
منابع پتاسیم بالا
                      )٢٠١میلی گرم٣۵٠(تا

قارچ -پخته کرفس--سفناج پختها--سبزي پخته-چغندر
پخته

رب گوجه فرنگی--آب گوجه فرنگی--بامیه

زمینی آب پز یا پخته شده، سرخ شده یا تنوريسیب 

آجیل ها و دانه ها--خشک انجیر--کدو حلوایی

نارگیل--کاپوچینو—شکلات—کره بادام زمینی

ماکارونی--شیک میلک--شیر کاکائو

 پرتقال--برگه زرد آلو--لیوان) 3/2ماست( 

زردآلو--خرما—خربزه—خرمالو—انار

کیوي--آب پرتقال--طالبی—گلابی—شلیل

خشک آلو بخارا--ازگیل—موز-  گرمک

 منابع متوسط پتاسیم

)101میلی گرم 200(تا

بروکلی-بادمجان—اسفناج خام

ریواس--ذرت—تربچه—پیاز

کرفس خام--کدو—شلغم

نخود سبز--کلم پخته--گل کلم

آب سیب--تره خام--هویج

قاشق غذا خوري) 2کشمش( --آب گریپ فروت

هلو--گیلاس—گریپ فروت( نصف یک عدد)

تمشک--توت فرنگی--سیب—انجیر

 )رو آناناس(تازه و کنس--انگور 

 شاه توت-هندوانه—انبه-گرم) 100لیمو ترش سبز( 

منابع کم پتاسیم

)0میلی گرم 100(تا

شاهی--خیار پوست کنده--لوبیا سبز

کلم چینی خام--کاهو—فلفل سبز

زغال اخته--آب انگور--کلم خام

لیموشیرین(نصف یک عدد)--عصاره هلو

 لیمو ترش زرد(نصف یک عدد)



در صورت تمایل جهت استفاده از خدمات مشاوره تخصصی ، 
 سوختگی  و ترمیمی از روش هاي زیر استفاده نمائید .
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 کریمی -خانم م تهیه کننده

 کارشناس ارشد تغذیه 

تائید کننده 

علمی 
دکتراي تغذیه –آقاي امیدي 
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