
 

 مراقبت های بعد از عمل جراحی زیبایی شکم

یابد می سپس کاهش جود دارد و روز و 3 حداکثردرد تا  -1

 این دوره مسکن جوابگو خواهد بود . که طی

برای کاهش درد هنگام استراحت سررا بالاتر از معمول  -2

 و بدن را خم نگه دارید . نگه داشته 

تا چند هفته از فعالیت سنگین بپرهیزید فعالیت   -3

معمول ضرری ندارد و استراحت مطلق ممنوع است زیرا 

لخته شدن خون در عروق اندام تحتانی را افزایش  رخط

 می دهد . 

در صورت عدم رعایت موارد فوق امکان ورم طولانی  -4

 وجود دارد . 

 است .  طبیعیشکم کبودی خفیف    -5

آناناس تازه ) نه کمپوت آن ( حاوی ماده بروملین  -6

ویتامین ث است که در تسریع جذب کبودی و ورم موثر 

 است و هر چه بیشتر مصرف شود بهتر است . 

به وفور توصیه  3مصرف میوه جات ، ماهی و میگو و امگا -7

 می شود . 

ترشح خونابه تا چند روز طبیعی است . اما در صورت  -8

 خونریزی واضح و قابل توجه اطلاع داده شود . 

 ویزیت روز سوم برای بررسی محل عمل و خروج درن  -9

در صورت وجود ( لازم است . بخیه ها جذبی هستند و )

 نیاز به کشیدن ندارند . 

گاهی لبه های فلاپ به علت کاهش خونرسانی از بین  -10

می روند که نیاز مند اصلاح پس از بهبودی کامل در 

 ب خواهد بود . مط

روز ممکن است بیشتر شود که طبیعی  3مقدار ورم تا  -11

ه تماس ظاست با این وجود در صورت درد قابل ملاح

 گرفته شود . 

مقدار ورم متغیر و صبح ها بیشتر است . که با رعایت   -12

      و پرداختن به فعالیت معمولی به حداقل  2موارد 

 می رسد . 

 ل رسانده شود . روز مصرف نمک به حداق 15تا  -13

 داروهای خود را تا آخر مصرف کنید . -14

مصرف دخانیات تا چند هفته پس از عمل جراحی  -15

 موجب تاخیر در بهبودی و افزایش عوارض می شود . 

فس شدید در صورت داشتن تب و التهاب زخم ، تنگی ن -16

 به پزشک مراجعه نمایید .
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